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SEBEOBRANA

Seminaf Jiu Jitsu a ostatnich bojovych um
pod zastitou Ceského svazu Jiu Jitsu

Poradajici klub:

Termin:

Misto konani:

Casovy program:

Vedouci semina fe:

TJ Sokol Zizkov II. Judo a sebeobrana
Sobota, 10. listopadu 2007

TJ Sokol Zizkov Il.
Na Balkané 812/21, Praha 3 - Zizkov

8:30 hod. prezentace
9:00 hod. zahajeni seminare
cca v 18:00 hod. zavér seminare

Vaclav Vosmik 7.Dan Jiu-Jitsu

eni

Zastupce: Véaclav Mornstejn 6.Dan Jiu-Jitsu
Lekto Fi: Jiu Jitsu/sebeobrana
Vladimir Lorenz 8.Dan
FrantiSek Kollman 8.Dan
Véclav Vosmik 7.Dan
Véaclav Mornstejn 6.Dan
Bedfich Ry¢ 4.Dan
Tomas Vejtruba 4.Dan
Karate
Vladimir Panyrek 3.Dan
Kung Fu
Zhang Lingli
Sebeobrana a pravo 3
JUDr. Vladimir Svab
Cena: 700K¢ (v cené je zahrnut obéd pro vSechny U€astniky seminare)
Prinldsky: zasilejte do 2. listopadu 2007 na e-mail: judo.sebeobrana@seznam.cz
nebo telefonicky na tel. +420 604 725 657, omezena kapacita!
TéZ moZznost ubytovani pro mimoprazske.
DalSi p fipadné informace: Véaclav Mornstejn

telefon: +420 604 725 657
e-mail: judo.sebeobrana@seznam.cz

Judo a sebeobrana TJ Sokol Zizkov |I.

Na Balkané 812/21, Praha 3 — Zizkov. tel.: +420 604 725 657 http://judo.sebeobrana.sweb.cz
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g30 _ goo
900
9l0 _ g40

940 _ 1100

1100 _ 1110

1110 _ 1200

1200 _ 1210
1210 _ 1250

1250 _ 1330
1330 _ 1430

14% - 14%

14% - 15

1550 _ 1600

1600 _ 1650

1650 _ 1700

1700 _ 1750

1750 _ 1810

SEBEOBRANA

Semindar Jiu Jitsu a ostatnich bojovych um  éni

pod zastitou Ceského svazu Jiu Jitsu

Tématicky plan semina fe

- Prezentace

Zahajeni semina re

- Rozcvi €ka, gymnastika, pady

Lektor: Vaclav Mornstejn 6.Dan

Karate
Lektofi: Vladimir Panyrek 3.Dan, Tomas Vejtruba 4.Dan, Bedfich Ry¢ 4.Dan

Prestavka — prostor pro dotazy

Judo v Sebeobran é
Lektofi: Vaclav Vosmik 7.Dan, Vaclav Mornstejn 6.Dan, Tomas Vejtruba 4.Dan

Prestavka — prostor pro dotazy

Tajemstvi vychyleni
Lektofi: Vladimir Lorenz 8.Dan, Véaclav Vosmik 7.Dan, Vaclav Mornstejn 6.Dan

- Obéd

Sebeobrana — pravni norma
Lektor: JUDr. Vladimir Svab

Prestavka — prostor pro dotazy

Kung — Fu
Lektor: Zhang Lingli

Prestavka — prostor pro dotazy

Sebeobrana — Tajemstvi rukou
Lektofi: FrantiSek Kollman 8.Dan, Vaclav Vosmik 7.Dan, Vaclav Mornstejn 6.Dan

Prestavka — prostor pro dotazy

Sebeobrana — Ne waza, boj na zemi
Lektofi: FrantiSek Kollman 8.Dan, Vaclav Vosmik 7.Dan, Vaclav Mornstejn 6.Dan

- Zavér semina re

Judo a sebeobrana TJ Sokol Zizkov |I.

Na Balkané 812/21, Praha 3 — Zizkov.

tel.: +420 604 725 657 http://judo.sebeobrana.sweb.cz
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Ll Seminaf Jiu Jitsu a ostatnich bojovych um  éni
44 \'I pod zastitou Ceského svazu Jiu Jitsu

Jak se k nam dostanete:  Autobusem ¢islo 109, 145, 168, 177 - zastavka Balkan.

Tramvaji Cislo 1 , 9 , 16 - zastavka Chmelnice a dale péSky cca 5 minut kolem
Zdravotniho st/ediska ulici Na vrcholu, kolem Mate/ské Skoly ke staré budove arealu
TJ Spoje - dnes TJ Sokol Zizkov II.

Judo a sebeobrana TJ Sokol Zizkov |I.

Na Balkané 812/21, Praha 3 — Zizkov. tel.: +420 604 725 657 http://judo.sebeobrana.sweb.cz



